Satakunnan Oravacup Lavia 16.6.2010

Kilpailuohjeet

Säännöt:
Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisääntöjä, Satakunnan Suunnistus ry:n Oravacup 2010 sääntöjä sekä näitä järjestäjän antamia ohjeita.

Toimihenkilöt: 
Kilpailunjohtaja Markku Riitaoja, ratamestarit Tiina Isolähteenmäki ja Markku Joensuu, valvoja Jukka Niemi (Kankaanpään Suunnistajat). 

Maasto: 
Alussa normaalia metsämaastoa, jossa oikea polkujen käyttö nopeuttaa huomattavasti etenemistä, loppuosa Lavian keskustan taajamaa. Kaikki suunnistajat alittavat Pohjanmaantien alikulkutunnelin kautta, jossa on kaksi rastia: RR3 ja rasti 150. Leimaus voidaan tehdä kummalla rastilla tahansa. 

Olethan varovainen Lavian keskustan taajamassa erityisesti teiden ylityksissä. Järjestäjä on varautunut valvomaan teiden ylityksiä. 
Kilpailualueen halki pohjois-eteläsuunnassa kulkevalla kantatie 44:llä juokseminen on EHDOTTOMASTI kielletty. 
Kilpailukartta: 
Suunnistuskartta (tuloste) vuodelta 2010, tulostettu 06/2010. Mittakaava on 1:7500, käyräväli 2,5 m. Kartat ovat muovikotelossa. Kartan koko on kaikissa sarjoissa A5. Huom! Kaikille seuroille luovutetaan yksi mallikartta infosta ennen kilpailua. Järjestäjä toivoo, että lapsia ja nuoria neuvotaan ennen lähtöä, mitkä ovat mm kiellettyjä alueita: piha-alueet, kantatie 44 ja viljellyt pellot (ns pistepellot), muita kiellettyjä alueita ei ole.
Lähtö: 
Ensimmäinen lähtö on klo 18.00. Matka lähtöön on noin 600 metriä. Viitoitus opaspaalulta. Jälki-ilmoittautuneet lähtevät ennen klo 18.00.
Lähtöluettelot: 
Lähtöluettelot ovat nähtävillä kilpailukeskuksessa ja lähtöpaikalla sekä www.lansi-lavianloiske.net
Kilpailuaineisto: 
Emit-tietojen muutokset tehdään infossa (1 €). Vuokrattavat Emit-kilpailukortit noudetaan infosta (3 €) ja ne palautetaan kilpailun jälkeen infoon. Palauttamattomasta Emit - kortista peritään 50 euron maksu!
 Emit-tarkistusliuskat saa lähtöpaikalta.
 
Sarjat ja matkat:
	Sarja
	Matka 
	Rastit
	Sarja
	Matka 
	Rastit

	H/D14    
	2,570 km
	9
	R3
	2,570 km
	9

	H/D13
	2,310 km
	7
	R2
	2,310 km
	7

	H/D12
	1,930 km
	6
	R1
	1,930 km
	6

	H/D11TR
	1,650 km
	6
	TR
	1,650 km
	6

	H/D10RR
	2,250 km
	5
	RR2
	2,250 km
	5

	H/D9RR
	2,250 km
	5
	RR1
	2,250 km
	5

	H/D8RR
	2,250 km
	5
	
	
	


Huom! Rastireittiradan pituus optimireittiä on noin 1,650 km.

Rastimääritteet: 
Rastireittisarjoissa ei käytetä rastinmääritteitä, muissa sarjoissa ne on painettu karttoihin.  Irrallisia rastinmääritteitä ei ole saatavilla

Kilpailunumerot: 
Kilpailussa käytetään kilpailunumeroita. Kilpailija saa numeronsa lähtöpaikalta ja palauttaa sen maaliin heti suorituksensa jälkeen. Kadonneesta numerosta peritään 30e maksu.
Mallirasti ja Emit -kortin toimivuus: 
Mallirasti on nähtävissä kilpailukeskuksessa opaspaalun tuntumassa. Tarkista Emit -korttisi toimivuus mallirastin vieressä olevalla leimauslaitteella. Toimimattomalla kortilla ei pääse metsään.

Lähtö: 
Lähtöpaikalla on lähtöluettelot sekä emit-tarkistuslipukkeet. Lähdöstä myöhästyneet kilpailijat ilmoittautuvat toimitsijalle. 

5 min ennen lähtöä kilpailijat kutsutaan lähtöalueelle. 
 
4 min ennen lähtöä tarkistetaan lähtöaika ja Emit-kilpailukortti. 
 
3 min ennen lähtöä tapahtuu Emit-kilpailukortin nollaus. TR-sarjalaiset voivat tutustua karttaan johon on merkitty rata. Muiden sarjojen osallistujat voivat tutustua kilpailukarttaan, johon on merkitty K-piste.
 
2 minuuttia ennen lähtöä opastaja antaa kartan H/D8RR - H/D10RR sekä RR1-RR2-sarjalaisille, näyttää kartasta lähdön sijainnin ja suuntaa kartan, sekä näyttää viitoituksen alun. 
 
1 minuutti ennen lähtöä siirrytään lähtöviivalle, joka on samalla K-piste. Myös muut sarjat saavat ottaa kilpailukarttansa ja tutustua rataan. 
Viitoitus on merkitty maastoon valkoisella yhdellä yhtenäisellä nauhalla.
 
Rastit:
H/D14, H/D13, H/D12 ja H/D11TR radoilla on normaalein koodein varustetut rastit, mallirasti opaspaalun luona. RR - radoilla rasteissa on tunnukset RR1, RR2, jne. Mallirasti opaspaalun luona.

Viimeinen rasti: 
Kaikilla sarjoilla on yhteinen viimeinen rasti. Rastilla on kaksi leimasinta (RR5 ja 100), joista kummassa tahansa voi leimata. Viimeiseltä rastilta on viitoitus maaliin.
 
Maali:
Kaikki tulevat samaan maaliin. Käytössä on maalileimaus, leimauksesta tulee kilpailijalle loppuaika. Rastiväliajat ovat suorituksen jälkeen saatavissa infosta.
Palkinnot: Jokainen kilpailija saa pienen palkinnon osallistumisestaan heti tultaan maaliin/luovutettuaan numerolappunsa.
Keskeyttäneet:
Keskeyttäneet kilpailijat juoksevat normaalisti maaliin, jossa heidän on ehdottomasti ilmoittauduttava.
Tulokset: 
Tulokset tulevat taululle kilpailun etenemisen mukaan. Lopulliset tulokset löytyvät kilpailun jälkeen seuran sivuilta www.lansi-lavianloiske.net
Pukeutumien, pesu ja käymälä: 
Kilpailukeskuksessa ei ole pesumahdollisuutta. Kilpailukeskuksessa on sisä-WC (ei suunnistusjalkineissa).

Info: 
Kilpailukeskuksen Info-pisteessä hoidetaan ilmoittautumisten ja emit-asiat sekä muut kilpailijoiden osallistumiseen ja järjestelyihin liittyvät selvitykset.

Ensiapu  on maalin välittömässä läheisyydessä.
Ravintola: 
Kilpailukeskuksen kahvilasta munkkikahvit, mehua, makkaraa ja makeisia.
Löytötavarat: 
Löytötavarat kerätään Infoon. Kilpailun jälkeen niitä voi kysyä 0400-766743
Tervetuloa
Länsi-Lavian Loiske
